何瓊芳 製


康寧醫護暨管理專科學校
護理科護理實習計劃
一、科    目：護理二公共衛生實習                       
二、學    分：二學分                              
三、時    數：72小時 （含實習前準備、實習後評值會）                           
四、實習學生：假日專班二年忠班、二專部二年級忠班學生
五、負責教師：

    (1) 課程負責教師：嚴毋過、何瓊芳

(2) 實習指導老師：嚴毋過、何瓊芳

六、實習時間： 

   假日專班：

第一梯次95.07.03-7.27：每週實習2天，每天10小時，連續三週，共計72小時。

第二梯次95.07.31-8.24：每週實習2天，每天10小時，連續三週，共計72小時。

日二專：

第一梯次96.一月分：每週四天，每天9小時，連續二週，共計72小時。

第二梯次96.一月中旬：每週四天，每天9小時，連續二週，共計72小時。
七、實習單位：臺北市中正區健康服務中心、臺北市松山區健康服務中心
公共衛生護理實習
一、實習目標：

（1） 認識基層醫療保健機構的工作內容與功能。

（2） 瞭解公共衛生護理人員的角色與功能。

（3） 瞭解個案管理過程。

（4） 運用護理過程於家庭護理。

（5） 應用衛生教育的原理及方法舉辦團體衛教。

（6） 參與衛生所社區業務之推廣。

二、實習進度及教學活動：   

公共衛生護理實習進度表〈日二專〉

	  週  數
	   進  度  內  容
	   學習活動
	   實習作業

	第

一

週
	(認識實習環境:中正健康服務中心一組、二組、三組的工作內容與作業情形。

(認識實習單位所屬社區的結構、特色及資源。

(協助家庭訪視及社區篩檢服務

(實習討論會。


	1. 介紹環境、自我介紹及分組、實習前測驗
2. 瞭解衛生所內各項作業程序及表單記錄。
3. 預習慢性病護理。
4. 複習家庭護理的有關學理及技術。
5. 正確操作三合一檢查技能
6. 瞭解血壓、血醣、血脂肪正常值及相關衛生教育。
7. 瞭解傳染病防治及環境衛生方法。
8. 瞭解個案分類及各項個案管理程序。
	紙筆測驗：

1. 慢性病護理相關知識及衛生指導事項。

2. 傳染病防治相關知識。

技能：

1. 三合一檢查、體脂肪、骨密度檢測等

2. 衛生教育與健康促進方法。

作業

1. 實習週心得

2. 認識社區-社區基本特性、人口群體及地理環境

	第

二

週
	(協助預防接種作業。

(參與社區保健活動、老人座談會。

(參與家庭訪視過程。

(實習討論會。

(團體衛生教育活動。


	1. 瞭解門診常見疾病及衛生指導事項。

2. 瞭解優生保健、預防接種注射技術及相關知識。

3. 瞭解嬰幼兒及學齡期兒童健康評估及發展評估（DDST）。

4. 協助預防接種作業及衛生指導事項。
5. 協助社區保健活動進行
6. 運用護理過程於家庭訪視各期。
7. 社區、團體衛生教育活動執行及評價
	紙筆測驗：

1. 優生保健、預防接種時間表、注意事項及相關知識。。

2. 家庭護理過程之相關學理知識

技能：

1. 正確評估DDST

2. 能執行正確篩檢行為並給予適切衛教。

3. 實際執行衛生教育活動。

作業

1. 團衛報告


公共衛生護理實習進度表〈假日專班〉

	  週  數
	   進  度  內  容
	   學習活動
	   實習作業

	第

一

週
	(認識實習環境:中正健康服務中心一組、二組、三組的工作內容與作業情形。

(認識實習單位所屬社區的結構、特色及資源。
	1.介紹環境、自我介紹及分組、實習前測驗
2.瞭解衛生所內各項作業程序及表單記錄。
3.預習慢性病護理。
4.複習家庭護理的有關學理及技術。
5.正確操作三合一檢查技能
6.瞭解血壓、血醣、血脂肪正常值及相關衛生教育。
	紙筆測驗：

1.慢性病護理相關知識及衛生指導事項。

技能：

2.三合一檢查、體脂肪、骨密度檢測等

作業

3.實習週心得

	第

二

週
	(協助家庭訪視及社區篩檢服務

(實習討論會。

(協助預防接種作業。
	7.瞭解傳染病防治及環境衛生方法。
8. 瞭解個案分類及各項個案管理程序。

9. 瞭解優生保健、門診常見疾病及衛生指導事項。

10.瞭解預防接種注射技術及相關知識、衛生指導事項。
	紙筆測驗：

1.傳染病防治相關知識。

技能：

2. 衛生教育與健康促進方法。

作業

3. 實習週心得

4. 認識社區-社區基本特性、人口群體及地理環境

	第

三

週
	(參與社區保健活動、老人座談會。

(參與家庭訪視過程。

(團體衛生教育活動。

(實習討論會。


	11.瞭解嬰幼兒及學齡期兒童健康評估及發展評估（DDST）。

12.協助社區保健活動進行
13.運用護理過程於家庭訪視各期。

14.社區、團體衛生教育活動執行及評價
	紙筆測驗：

1.優生保健、預防接種時間表、注意事項及相關知識。。

2.家庭護理過程之相關學理知識

技能：

3.正確評估DDST

4.能執行正確篩檢行為並給予適切衛教。

5.實際執行衛生教育活動。

6.交團衛報告


每日實習前後討論會參考事項：
1.進度表中之測驗項目。
2.分享護理個案之經驗。
3.討論學生作業中護理過程各階段之相關問題。
4.報告當日工作概況及問題討論。
5.衛生教育實施前後之檢討。

三、實習作業說明：

1、 實習作業內容包含：
（1） 認識社區報告（附件1）
（2） 團體衛生教育報告（附件2）
（3） 參考資料書寫方式）（附件3）
（4） 實習感言（附件4）
（5） 實習總評值（附件5）
2、 每位學生於實習過程中參考實習進度表自行完成。
3、 作業表單若不敷使用，請自行影印。

4、 作業需整理於學校統一的作業本中。

5、 作業請按時繳交，逾時不候。

附件1

認識社區-      里

1. 前言

(1)、 動機

(2)、 重要性

2. 社區特性
(1)、 社區地理範圍-參考里界說

(2)、 社區環境特性

1. 地勢、地形、氣候

2. 道路、交通運輸

3. 房屋型態、屋況

3. 人口群體特性
(1)、 人口特性
1. 數量、鄰里戶數及人口密度
2. 人口組成：性比、年齡分佈
3. 人口成長驅勢及流動率
4. 人口職業、教育、婚姻狀況
5. 家庭型態

(2)、 人口健康狀況
1. 粗死亡率、十大死因
2. 主要疾病類型：發生率、盛行率
3. 生命統計資料

4. 結論、心得
5. 參考資料
附件2

團體衛生教育報告

1. 題目
2. 行為目標
3. 教學活動安排 (對象、地點、時間)

4. 教學方法與教具使用

5. 教學內容
6. 教學評值方法
7. 活動後檢討：優點、缺點、建議
8. 心得 (衛教感言)
9. 參考資料
附件3
參考資料書寫方式

1. APA 4格式書寫。

2. 參考資料與全文之連貫、一致、且適切。
3. 注意標點符號、大小寫。
4. 排列順序以中文先、英文後。
5. 書寫規則：（使用APA format， 可參考89年1月份以後之「護理研究」或「護理雜誌」期刊）。
書寫方式如下：

( 如參考文獻出自於期刊應包含之內容及順序為：《作者姓名（姓在先）、（出版年份）、標題、期刊名稱、卷（期）數、起訖頁數》。例如：

盧美秀、林秋枌（1992）‧重要護理行為的探討：比較護士與病人對重要護理行為的看法‧護理雜誌，39(3)，107-118。

    Chou, K. R.,LaMontagne,L. L,. & Hepworth, J. T.(1999).Burden experienced by caregivers of relatives with dementia in Taiwan. Nursing Research, 48(4), 206-214.
( 如文獻為一本書時，列舉方式為：《作者姓名、（出版年份）、書名、出版地：

出版商》。例如：

   張蓓貞(1998)‧職業衛生護理導論‧臺北：華杏。

Roy, C.,& Andrews, H.A.(1991). The Roy adaptation model:The definitive statement. Nor Walk, CT: Appleton & Lange.

( 如文獻為一本書中的一章時，列舉方式為：《作者姓名、（出版年份）、標題、

編者姓名、書名、文獻起訖頁數、出版地：出版商》。例如：

    黃璉華(1995)‧社區老人照護‧於尹祚芊編著，公共衛生護理學 (pp. 457-477) ‧  臺北：匯華。

    Stafford, M.,& Appleyard,J.(1994). Clinical nurse specialists and nurse practitioners. In J. C McCloskey & H.K. Grace (Eds), Currenti issues in nursing(4th ed,.pp.19-25). Boston:Blackwell.
( 若文獻為研習會議講義，未發表但付印在專題論文集(Symposium)中的文章時，列舉方式為：《作者姓名、（西元年、月）、題目、於主辦單位或主持人、專題論文名稱、城市、國家、主辦地點》。例如：

    楊古平(1998，9月)‧病患成果評量的概念‧於中華民國護理學會，病患成果評量研習會講義‧台北：三軍總醫院。

    Lichstein,K.L,.Johnson,R.S., Womack, T. D., Dean,J.E.,& Childers, C.K.(1990,June).  Relaxation therapy for polypharmacy use in elderly insomniacs.  In T. L. Rosenthal(Chair), Reducing medication in geriatric populations.  Symposium conducted a the meeting of the First Intermational Congress of behavioral Medicine, Uppsala, Sweden.
( 引用未發表的博碩士論文時，列舉方式為：《作者姓名、年份、標題、未發表的博碩士論文、城市、國家、學校》。例如：

    倪麗芬(1997)‧護理方案介入對輕度中風患者疾病知識、健康信念、遵從行為及健康結果之成效探討‧未發表的碩士論文，台北：國立台灣大學。

    Wilfley,D.E. (1989). Interpersonal analyses of bulimia. Unpublished doctoral dissertation, University of Missouri, Columbia.
( 引用網路資料時，列舉方式為：《作者姓名、（西元年、月、日）、主要題目、網站名稱、摘自網址》。例如：

    行政院衛生署(1999，9月29日) ‧心理衛生問題的災後處置策略：急性階段。台灣衛生網路‧摘自http://www.doh.gov.tw/focus/921/88092906/html
    Yang,K.P.,Simms,L.M.,& Yin, J.C.(1999, August 3).Factors influencing nursing-sensitive outcomes in Taiwanese nursing homes. Online Journal of Issues in Nursing. Available http://www.nursingworld.org/ojin/tpc7/tpc7_5.htm
( 若文獻為研習會講義，未發表但付印在專題論文章(symposium)中的文章時，列舉方式為：《作者姓名、（西元年、月）、題目、於主辦單位或主持人專題論文名稱、城市、國家、主辦地點》。例如：

    楊克平（1998，9月），病患成果評量的概念‧於中華民國護理學會，病患成果評量研習會講義‧台北：三軍總醫院。

    Lichstein,K.L.,Johnson,R.S.,Womack,T.D.,Dean, J.E.,& hilders,C.K.(1990,June).  Relaxation therapy for polypharmacy use in elderly insomniacs.  In Rosenthal(Chair), Reducing Medication in geriatric populactions. Symposium conducted at the meeting of the First Intermational Congress of behavioral Medicine, Uppsala, Sweden.
( 引用未發表的博碩士論文時，列舉方式為：《作者姓名、（西元年、月、日）、主要題目、網站名稱、摘自網址》。例如：

    行政院衛生署（1999，9月29日）‧心理衛生問題的災後處置策略：急性階段‧台灣衛生網路‧摘自http://www.doh.gov.tw/focus/921/88092906/html
    Yang,K. P., Simms,L.M.,& Yin,J.C.(1999,Auguse 3).Factors.  influencing nursing-sensitive outcomes in Taiwanese nursing homes. Online Journal of Issuse in Nursing. Available http://www.nursingworld.org/ojin/tpc7/tpc7_5htm.

附件4

實習感言
各位同學：
這是公共衛生護理實務初步的學習，不知妳是否有所收獲或有更新一層的體認。老師很關心妳們的成長，請妳們提供寶貴的意見給老師們做參考，謝謝！
1、 在此次學習中收獲最多的是什麼？
2、 在此次學習中，感到較困難的是什麼？
3、 在實習當中，學習的困擾有哪些？
4、 整體而言對於自我成長的評價為何？
心得感想： 
附件5

公共衛生護理實習總評值
     請依據實習目標作自我評值，評值自己是否已達成這十項目標。
	實習目標
	自我評值
	指導老師評值

	能瞭解衛生所、公共衛生室的作業常規
	
	

	能瞭解服務社區之基本特性
	
	

	能確切地執行家庭護理過程
	
	

	能正確運用疾病相關之學理知識於個案照護上
	
	

	能為民眾作個別衛生指導
	
	

	能與他人合作實施團體衛生教育
	
	

	能協助、參與一般門診及健兒門診
	
	

	能協助、參與預防接種作業
	
	

	能協助社區保健活動進行


	
	


康寧醫護暨管理專科學校
公共衛生護理實習評量表
學生姓名：                   學號：                 實習單位：                

	             評   量   項   目
	百分比
	成績
	評量資料

	1、 家庭訪視20%
1、 能與個案及其家庭建立良好關係。

2、 能運用各種收集資料之方法，包括會談、觀察、身體檢查等收集資料。
3、 能發現案家現存與潛在性之健康問題。
4、 能擬定符合個案各層面需求之護理目標。
5、 正確執行護理措施。
6、 應用相關學理及技術於家庭護理過程。
7、 能有系統地呈現評估資料以完成記錄。
8、 依目標正確評價護理措施之成效。
	3%

3%

3%

3%

2%
3%

2%

1%
	
	家庭訪視護理活動

	2、 認識社區20%

1、 能運用各種收集資料之方法獲得社區1、2手之資料。
2、 瞭解社區人口群體及地理環境特性。

3、 瞭解社區潛在及現存健康問題。

4、 能有系統地呈現評估資料及書面報告。
	5%

5%

5%
5%
	
	社區資料收集過程

認識社區報告

	3、 衛生教育30%

1、 能與他人合作設計團體衛生教育活動。

2、 能運用所學學理選擇適當的衛生教育方法。

3、 能擬訂適當的衛生教育計畫
4、 能依社區個別性及需求給予適當之團體衛生指導。

5、 良好的表達能力。
6、 依目標正確評價衛生教育之成效。
	5%

5%

5%

5%

5%

5%
	
	個人及團體衛生教育活動

團體衛生教育報告

	4、 傳染病防治10%
1. 能正確了解預防接種時間、方法、禁忌及副作用

2. 能協助社區病媒蚊防治之調查
	5%
5%
	
	筆試

病媒蚊調查活動


	5、 社區健康促進及篩檢活動15%
1. 能正確執行測量血壓、血糖及血膽固醇技術

2. 能正確判斷血壓、血糖及血膽固醇正常範圍標準

3. 能運用慢性病防治知識給予個案正確觀念

4. 能協助社區健康活動進行
	5%
2%
4%

4%
	
	參與社區健康活動過程

筆試

技術評核

	6、 學習精神與態度：10%

包括：衣著整齊清潔；守時、有禮、積極主動學習、負責任及團隊合作精神等….。
	10%
	
	

	7、 書面報告採APA格式
	5%
	
	 書面報告

	總成績：

	評語：



	護理部主任
	護理部副主任
	督  導
	護理長
	實習教師
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